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Lenka mala obavy ohladne svojej dcéry Kristiny. Kristina ma 13 rokov a uzZ rok, s
mensimi prestavkami, ma vyucovanie z domu. Lenka vnima dcéru ako aktivne a
spolocenské dievcCa, ktoré rado travilo ¢as so spoluziakmi, ale aj na kruzkoch, ktoré
im Skola poskytovala. Lenka niekolko tyzdnhov pozoruje, Ze dcéra travi svoj volny cas
za pocitacom alebo na mobile. Okrem toho vyzera smutne, rozprava Coraz menej a
takmer neustale je sama vo svojej izbe. Lenka sa snazila s dcérkou rozpravat, v
poslednej dobe sa vSak Kristina ani neodtrhne od obrazovky mobilu a na mamine
pokusy o diskusiu odpoveda len kratko, useCne. Lenka citi strach z désledkov toho,
Zze dcéra travi privela Casu na elektronickych zariadeniach a zaroven nespokojnost s
tym, Zze mozno aj kvoli jej pracovnej vytazenosti sa s dcérou vzdialili.

Lenka si vdaka online konzultaciam so psychologi¢kou uvedomila, ze jej prioritou je
mat v domacnosti prijemnu atmosféru, kde sa kazdy citi dobre. Prijala to, Ze chce
mat s dcérkou pevné a stabilné puto, ktoré zahrfna otvorenU komunikaciu, aj
nastavenie pravidiel medzi rodicom a dietatom. Vdaka konzultdcidm uskutocnila
prvy krok k zmene tak, Zze rodine navrhla vecCere bez elektronickych zariadeni. Dcére
sa to najprv nepacilo a pri veceri mlc¢ala, postupom ¢asu vSak zacala rozpravat o tom,
aké hry na mobile hrava a o Com si pise so spoluziakmi. Lenka pochopila, ze pre
Kristinu je ¢as na internete velmi délezity kvéli kontaktu so spoluziakmi a pocitacové
hry jej prinasaju pocit uvolnenia, ktory jej chyba, nakolko nema moznost Ucasti na
aktivitach, ktoré mala rada. PocCas vecCere Lenka priniesla navrh, aby si nastavili
pravidld ohladne Casu straveného na mobile a pocitaci a désledky z ich nedodrzania.
Lenka aj Kristina prinasali svoje pohlady, ktoré boli ¢asto odlisné, ale poradenstvo im
pomohlo nastavit hranice a zaviest pravidlad udrzatelné pre obe strany. Podarilo sa im
dokonca najst taku ¢innost, ktord si uzivali spolo¢ne a posilnila ich vztah.
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