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Jakub sa prihlasil na konzultaciu v obdobi, kedy citil v sebe potrebu viacej sa
rozvijat a osobnostne rast. Ked prisiel na prvd konzultaciu, nemal presne
zadefinovanu tému, ktorej by sa chcel venovat, prichadzal vSak s obrovskou
zvedavostou a chutou lepSie spoznat samého seba a rozvinut svoj potencial.

Spolu s konzultantkou sa pozreli na to, ako jeho zivot aktualne vyzera, v ktorych
oblastiach to funguje dobre a na druhej strane kde vnima priestor pre zlepsSenie.
Jakubovou silnou strankou bolo jeho prevazne racionadlne myslenie, vdaka
ktorému dokazal prindsat rychle a efektivne rieSenia &i uz v praci, alebo v
sukromnom zivote. Postupne, ako sa pocas konzultacii otvarali rézne témy, sa
mu podarilo odhalit, Zze je prilis orientovany na vykon a pri tomto zhone a
rychlom zivotnom Style stratil schopnost spomalit, naplno si uzit dany okamih.
Uvedomil si, ze jeho snaha o dosiahnutie Uspechu bola v skutoc¢nosti snahou o
ziskanie vacsej vnutornej spokojnosti. Podarilo sa mu odhalit a presne
pomenovat, s ¢im v Zivote nie je spokojny a s odvahou sa pozrel na to, ako to v
sebe skuto¢ne ma. Kratkodobé konzultdcie mu umoznili opat sa dostat do
kontaktu so svojim prezivanim a vdaka tomu dokéazal objavit aj to, ¢o mu v
Zivote prinasa trvacnejsie pocity radosti, lahkosti a spokojnosti.
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