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MANZELSKE TAZKOSTI

Svetlana a Matus, obaja par rokov po tridsiatke. Na konzultacie sa prihlasil
Matus. Napisal mail, v ktorom bolo vela bezradnosti a beznadeje, ktord preziva
vo vztahu so svojou manzelkou. Pisal, Zze uz vyskusal vsetko. Scenar v ich
partnerskom zivote akoby sa stale opakoval. Je im spolu dobre, citia, Ze sa [Ubia.
Potom pride moment, ked Svetlanu nahneva Uplnd banalita a ,bdsi“ do neho
dovtedy kym aj on nestrati kontrolu. Nasleduje vzajomné obvinovanie a
nadavky. Ona sa potom uzavrie a odmieta komunikovat. Matus pise, Ze si
uvedomuje vplyv ich konfliktov na ich dcérku, ktora reaguje placom a krikom
ked to pocuje. Svetlana spociatku odmietala MatusSovo naliehanie skusit parové
poradenstvo s tvrdenim, Zze ona Ziadnu pomoc nepotrebuje. Nakoniec suhlasila.

V parovych online konzultacidch spolo¢ne dospeli k tomu, Ze velkou zataZzou pre
ich vztah je bolestné detstvo Svetlany, skord strata mamy a zly vztah s otcom,
ktory doteraz zasahuje do jej zivota kritikou a znevazovanim Matusa. Takisto sa
identifikovali Svetlanine nenaplnené potreby z detstva a nerealistické naroky zo
strany jej otca. Svetlana si uvedomila aj mechanizmus, ako ona sama prenasa
potlaceny hnev voci otcovi na svojho partnera a v zufalstve na neho tlaci, az kym
na Nu nie je ,hruby” tak ako to pozna z detstva od svojho otca. Svetlana si
postupne uvedomila korene svojho perfekcionizmu a neschopnosti zastavit sa a
oddychovat v tuzbe po oceneni. Matus porozumel tomu, ako mdze zmenit svoje
reagovanie v Case, ked Svetlana potrebuje jeho podporu a ako neprispievat k
eskalovaniu konfliktu. Takisto zistil, aké dblezité je porozumiet spravaniu svojej
manzelky, predtym ako bude reagovat. Konzultacie obom pomohli lepsSie
porozumiet nielen sebe, ale aj druhému a naucili sa ako preberat zodpovednost
pocas konfliktu. Zaroven porozumeli tomu, ze na spracovanie destruktivnych

vzorcov z detstva bude potrebna dlhodoba terapia.
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