Informacie pre darcov krvi

Prosime Vs, precitajte si pozorne nasledujuce informdcie.

Kfritéria prijatel’nosti darcu:

1. vek od 18 do 60 rokov, v pripade pravidelnych darcov do 65 rokov

2. telesna hmotnost’ nad 50 kg, na vyjazde max. 120 kg (nosnost’ 16zka)

3. muzi moézu darovat’ krv kazdé 3 mesiace, celkovo 4-krat do roka, zeny kazdé 4 mesiace,
celkovo 3-krat do roka

4. dobry zdravotny stav bez uzivania liekov (pripustné st antikoncepcia, homeopatika,
vitaminy avyzivové doplnky, Euthyrox pri lieCbe =znizenej funkcii Stitnej Zlazy,
antihypertenziva neuzit Vv den darovania Krvi anie liecky zo skupiny betablokatorov,
maximalne 1 druh).

Priprava na odber Kkrvi:

Den pred odberom sa odporuca l'ahké strava, rano vypit aspoii 0,5 | nealkoholickych népojov
a zjest' l'ahké ranajky (pecivo, dZzem, med, ovocie, zeleninu), nejest’ mlieéne vyrobky,
udeniny, vaji¢ka a pod.

Neodporuca sa prist’ po fyzickej alebo psychickej zatazi. Nie je vhodné darovat’ krv pocas
mensStrudcie, resp. tesne pred fiou alebo po nej.

NEFAJCIT aspoti 12 hodin pred odberom a min.2 hodiny po odbere,

NEPIT ALKOHOLICKE NAPOJE.

Priebeh odberu krvi:

1.vyplnenie dotaznika pre darcu krvi

2.zaevidovanie darcu v evidencii prineste si ob¢iansky preukaz, preukaz zdravotnej poistovne
3.odber krvi na vySetrenie krvného obrazu (krvného farbiva), prip. orientacne krvnej skupiny,
4.lekarske vySetrenie,

5.samotny odber krvi (¢as odberu 7-10min., objem odobratej krvi 400-500ml)

Pri darovani sa darca neméze nakazit’. Pri odbere sa pouziva vylu¢ne jednorazovy
material.

Trvalo neméZete darovat’ krv v pripade:

l.zdvazné srdcové acievne ochorenia, ochorenia centrdlnej nervovej sustavy, krvacavé
ochorenia, cukrovka lieCend inzulinom, zvySena funkcia Stitnej zlazy, zhubné nddorové
ochorenie, prijemca xenotransplantatu, rizikové sexudlne spravanie, autoimunitné ochorenia,
chronické ochorenia obliciek, traviaceho traktu a dychacej sustavy

2. pozitivnych testov na AIDS(HIV), zltacku typu B alebo C a na syfilis

3. navyku na vnutrozilové alebo vnutrosvalové podavanie drog

4. promiskuitného sposobu Zivota s ¢astym striedanim sexualnych partnerov

5. poskytovania platenych sexualnych sluzieb

6. nepredpisasného uzivania anabolickych steroidov alebo horménov

7. liecby poruchy zrazania krvi (napr. hemofilie) krvnymi pripravkami




Doc¢asne nemozZete darovat’ krv v pripade:

N

10.
11.

12.
13.

14.

po prechladnuti bez uzivania antibiotik 2 tyzdne od vyliecenia, po uzivani antibiotik 3 — 4
tyzdne v zavislosti od zévaznosti ochorenia, v pripade inych lieCiv je doCasné vyradenie
individualne podla druhu terapie

po liecbe mykodzy 2 tyzdne od vylieCenia

PO néavrate zo zahranitia 1 — 2 tyzdne vramci EU, 1 mesiac po nivrate zo zamoria,
6 mesiacov z malarickej oblasti, pripadne podl'a epidemiologickej situacic (WNV, Zika
virus, Ebola, HIV)

72 hod. po preventivnom stomatologickom vysSetreni alebo dentdlnej hygiene, 1 tyzden po
stomatologickom zakroku

pocas alergickych priznakov, lieCby alergie, desenzibilizacie (72 hod. po
hyposenzibilizacnej davke pokial nie su pritomné neziaduce prejavy) alebo inych
zdravotnych tazkosti; po alergickej reakcii na lieky nedarovat pocas akutnej fazy
prejavov a6 mesiacov po ich vymiznuti; pri lahkej astme 1 mes. po poslednom
astmatickom zéachvate

tetovanie, body piercing, prepichnutie usného boltca, aplikacia botulotoxinu, podanie
transfuzie, endoskopické vySetrenie, hirudoterapia: pauza v darovani 6 mes.

4 tyzdne po pohryzeni kliestom, ak neboli pritomné ziadne klinické priznaky a dokazana
borelidza alebo kliestova encefalitida,

vredova choroba alebo liecba H. pylori: 6 mesiacov po ukonceni terapie

zeny nedaruju krv pocas menStruacie, tehotenstva a dojc¢enia, pol roka po ukonceni
tehotenstva alebo doj€enia, prip. po preruSeni tehotenstva

po zmene sexudlneho partnera sa nesmie darovat’ krv minimalne 3 mesiace (imunologické
okno)

nefrolitiaza — 2 roky od posledného kolikovitého ataku

V pripade sadry nie je mozné darovat’ krv cca 14 dni po odstraneni sadry,

trvalé kontraindikacie pri darovani krvi su zavazné srdcové a cievne ochorenia, ochorenia
centralnej nervovej sustavy, krvacaveé ochorenia, cukrovka lie€end inzulinom, zvySena
funkcia Stitnej zl'azy, zhubné nadorové ochorenie, prijemca xenotransplantatu, rizikové
sexualne spravanie, autoimunitné ochorenia, prenosna Spongioformna encefalopatia,
chronické ochorenia obliciek, traviaceho traktu a dychacej sustavy

1 rok po odbere kmenovych krvotvornych buniek alebo kostnej drene

Po odbere krvi odpori¢ame nahradit’ stratu tekutin a ob¢erstvit’ sa. Neodpora¢ame zvysenu
fyzicku alebo psychickt ndamahu nasledujtucich 12 hodin. Odporti¢ame zvySent opatrnost’ pri
riadeni motorového vozidla, rozhodne neodporti¢ame viest’ vozidlo bezprostredne po odbere
krvi.

Moézete pozadovat’ odpoved’ na aktikol'vek otazku suvisiacu s odberom krvi a zloziek krvi.
Réad Vam odpovie lekéar nasho pracoviska.

Dakujeme Vam za spoluprécu.

pracovnici Narodnej transfuznej sluzby SR

http://www.ntssr.sk



