
Hack a Happy New Year!

Akákoľ vek myšlienka, 
ktorá sa má stať vaším 
návykom, potrebuje 
minimálne 21 dní.

Rok 2019 plný spokojnosti.

Merry Christmas and let 2019 be full of contentment.

Skúste vydržať 21 dní bez toho, aby ste sa sťažovali, (ani jediný raz), a sledujte, ako sa váš život začína meniť

New YearHACK


